Mo6hrensuppe (6 Personen):

Zutaten:

1 kg Mo6hren

Y2 Stange Porree

200 g Kartoffeln

Ya Sellerie

1 Liter Gemusebriihe

2 Teeloffel Ol

Y2 Teel6ffel Krautersalz

Eine Prise Pfeffer

1 Becher saure Sahne oder Creme fraiche

Zubereitung:

Gemuise waschen.

Mohren, Kartoffeln und Sellerie schélen und in kleine Wiirfel schneiden.
Porree in feine Ringe schneiden.

alles zusammen anbraten, mit Gemusebrihe abléschen und kécheln lassen,
bis alle Gemusesorten gar sind.

e Suppe purieren (oder stampfen)

e Mit Salz und Pfeffer abschmecken

e Saure Sahne oder Creme fraiche unterheben

Variationen:

statt mit 1kg Méhren:
e mit 1 kg Pilzen oder
e mit 500g Broccoli und 1 M6hre oder
e mit 2 Hokkaido-Kurbis und 3-4 M6hren



